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DIETETYKA I ZYWIENIE

Ma@orzam Stanior

Prosze o wykonanie nastepujacych badan z krwi na wizyte u dietetyka.

Wyniki badan sg niezbedne do utozenia indywidualnego jadtospisu.

Morfologia Mocznik
Cholesterol catkowity, HDL, LDL, tréjglicerydy Kreatynina
Glukoza Kwas moczowy
Insulina TSH

Alat fT3

Aspat fT4

GGTP Anty TPO

CRP Anty TG

Zelazo Bilirubina

D3 ferrytyna

Jak przygotowac si¢ badan:

Badania prosze wysla¢ na e-maila:

dzien wczesniej ostatni positek max o 19.00, lekkostrawna kolacja, bez owocow
pacjent nie moze by¢ po 2 zmianie w pracy (do 22.00) ani po nocce

dzien wczesniej bez zadnej aktywnosci fizycznej

dzien wczesniej owoce / stodycze max do 17.00

przed wykonaniem badan sen powinien trwa¢ minumim 8 godzin

dietetyka.stanior@interia.pl

lub dostarczy¢ osobiscie na recepcje.
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